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Fase 1

Examen escrito de 25 preguntas
directas del Texto “Cémo vencer
tus problemas de ansiedad ante
los examenes” de Isabel Serrano,
Editorial Pirdmide. Cada item tiene
el valor de 4 puntos y sumados da

la nota total sobre 100 puntos.

La instruccion es estudiar los
capitulos 1 y 2 del texto para
contestar el formulario en

Classroom el dia y hora indicado en
la asignacion a la prueba especifica

de la Licenciatura en Psicologia.

VENCER

Tus PROBLEMAS

oe ANSIEDAD
ANTE LOSs EXAMENES

INDICE

Introduccion

1. ;Qué es Ia ansiedad ante los eximenes y como se manifiesta?

1. ;Qué entendemos por ansiedad?
2. (Qué es la ansiedad ante los examenes?

2. ;Como vencer la ansiedad ante los exdmenes?

1. (Cémo puedes controlar tu ansiedad irracional?
1.1. Control de la respuesta fisiologica
1.2. Control de la respuesta cognitiva

2. Ansiedad ante exAmenes racional

2.1. Estrategias de autocontrol
2.2. Téenicas de estudio
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Fase 2

El alumno aspirante subird al Classroom de Admisién, la redaccion de un Ensayo de 3 paginas,

tamafio carta, guardado en formato PDF inalterable, tipo de fuente Arial 12, interlineado 1.5

e Este ensayo servira para iniciar su expediente estudiantil en la Coordinacion de Psicologia
y no tiene valor en puntos, pero es importante entregarlo para dar el seguimiento
académico estudiantil a cada alumno inscrito y asignado en la Licenciatura en Psicologia.

¢ En Classroom también puede descargar el documento digital en Word que le servira para

elaborar el ensayo.

e Enla 12 pagina de este documento, debe redactar la caratula oficial.

e En la 22 pagina de este documento, debe redactar la sintesis de su Curriculum Vitae con

fotografia actualizada.

e En la 32 pagina de este documento, debera escribir el ensayo, describiendo la razén, el
interés y el proposito por la que esta interesado en ingresar a la Carrera de Licenciatura
en Psicologia en CUNSAC.

e Colocar en la caratula su nombre completo, correo electrénico, nimero de celular.

La ultima fecha de entrega del ensayo en formato digital, es indicado en el apartado conun Boton
Verde que se encuentra en el portal de Classroom de Admision Psicologia CUNSAC. En este

apartado debe subir su documento en PDF.

AVISO IMPORTANTE:
¢ En Universidad de San Carlos de Guatemala, se toma muy en serio el fraude académico.

Si realiza la Evaluacién Especifica a las 10:00 horas quedara registrado su nombre, correo
y DPI, por lo que ya no podra realizar otro examen a las 18:00 horas del mismo dia.

¢ Si lo hace ingresando con otro correo, se anulara por completo el proceso de Admision
para el 2021.

e Los resultados de la Evaluacion Especifica se publican de acuerdo a las fechas indicadas

en el Calendario Académico oficial en curso.
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e Codigo de acceso al curso s W48 2 centro Universitario de Sacatepéquez

@NSAC Pruebas Especificas

de Admisién Psicologia
en la plataforma de Google

Classroom.

e Portada del curso de Admisidon Psicologia en la plataforma de

Google Classroom.

Tablén Trabajo de clase Personas Calificaciones

Cadigo de la clase sftddpe {3

Seleccionar tema
Subir foto

Proximas entregas . S .
Tws== Anuncia algo atuclase

1

No tienes ninguna tarea
para esta semana

Ver todo @‘ Coordinacion Psicologia CUNSAC - Sacatepéquez
11:57 (Ultima modificacion: 13:29)

TERCERA OPORTUNIDAD.

Pruebas Especificas para Ingreso a la Licenciatura en Psicologia Ciclo 2022
Fecha: Martes 12/octubre/2021.

Grupo 1-de 10:00 a 11:00 horas.

Grupo 2 - de 18:00 a 19:00 horas.

---ULTIMA LINEA - - -
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